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প্রর্ম্ অধ্যো়ে: তিতি ও ম্োন্তসক প্রস্তুতি
তিশন্, সুয োগ এবাং র োগযিো

"সোফযলয  প্রর্ম্ ধ্োপ হ্যলো তন্যজ  লক্ষয ও সুয োগ সম্পযকথ স্বচ্ছ ধ্ো র্ো র্োকো।"

UGC NET-এ  ৩তি ন্িুন্ কযোিোগত  (২০২৪–২০২৬) সম্পযকথ স্পষ্ট ধ্ো র্ো র্োকো প্রতিতি 
প ীক্ষোর্থী  জন্য অপত হ্ো থ।

Category 1

JRF & Assistant 
Professor — 
সবযচয়ে কোতিি 
লক্ষয। তপএইচতড  
জন্য স কোত  
রফযলোতশপ এবাং 
স োসত  অধ্যোপন্ো  
র োগযিো।

Category 2

Assistant 
Professor & Ph.D 
Admission — 
অধ্যোপন্ো  র োগযিো 
এবাং রফযলোতশপ 
েোডোই তপএইচতডযি 
স োসত  
ই্টো তিউয়ে  
সুয োগ।

Category 3

Only Ph.D 
Admission — 
অধ্যোপন্ো  র োগযিো 
রন্ই, িযব শুধু্ম্োত্র 
তপএইচতড এন্ট্রোন্স 
প ীক্ষো রর্যক েোড।

তশক্ষোগি র োগযিো

ম্োস্টোসথ তডতিযি রজন্োয লযে  জন্য 
৫৫% এবাং সাং তক্ষি রেতর্  
(OBC/SC/ST) জন্য ৫০% ন্ম্ব  
বোধ্যিোমূ্লক। রশষ বযষথ  তশক্ষোর্থী োও 
প ীক্ষো তেযি পো যবন্।

ব়েসসীম্ো

JRF-এ  জন্য রজন্োয ল প্রোর্থীযে  
ব়েসসীম্ো সযবথোচ্চ ৩০ বে  (সাং তক্ষি ও 
ম্তহ্লোযে  জন্য ৫ বেয   েোড)। িযব 
অযোতসস্টযো্ট প্রযফসয   জন্য রকোযন্ো 
ঊর্ধ্থসীম্ো রন্ই।
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রকন্ JRF আপন্ো  মূ্ল িোযগথি হ্ও়েো উতচি?

₹37K
প্রর্ম্ ২ বে 

প্রতি ম্োযস JRF রফযলোতশপ (+ HRA)

₹42K
প বিথী ৩ বে 

SRF তহ্যসযব ম্োতসক অনু্েোন্ (+ HRA)

₹30L
৫ বেয  রম্োি

গযবষর্ো  পর্ সুগম্ ক ো  জন্য রম্োি অনু্েোন্

₹8K
SVMCM (K3)

পতিম্বযে NET/SET রকো়েোতলফোইড প্রোর্থীযে  
জন্য  োজয রফযলোতশপ

রফযলোতশপ পোও়েো  অন্যোন্য সুয োগ (Non-JRF Scholarships)

NFSC / NFOBC / 
NFST

িফতশতল জোতি, 
উপজোতি ও ওতবতস 
েোত্রেোত্রীযে  জন্য JRF-
এ  সম্পত ম্োর্ 
রফযলোতশপ।

MANF

সাংেযোলঘু েোত্রেোত্রীযে  
জন্য তবযশষ রফযলোতশপ।

SVMCM (K3) — 
পতিম্বে

রন্ি/রসি রকো়েোতলফোইড 
প্রোর্থীযে  জন্য তবযশষ 
 োজয রফযলোতশপ — 
ম্োযস ৮,০০০ িোকো 
( তে অন্য রফযলোতশপ ন্ো 
র্োযক)।

লক্ষয তস্থ  করুন্ (Target: NET/SET or JRF)
আপন্ো  লক্ষয আপন্ো  গন্তবয তিক কয । আপন্ো  স্টোতড রিতবযল  সোম্যন্ বড কয  তলযে  োেুন্ আপন্ো  স্বপ্ন।

আম্ো  ন্োম্
____________________________

আম্ো  লক্ষয
[ ] NET/SET  |  [ ] JRF

িোযগথি ম্োস ও বে 
____________________________

রকন্ আতম্ এিো চোই? (আম্ো  রম্োতিযিশন্)
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তিিী়ে অধ্যো়ে: ববজ্ঞোতন্ক স্টোতড প্ল্যোন্ ও রুতিন্

িোইম্ ব্লতকাং ও ববজ্ঞোতন্ক স্টোতড রুতিন্

"সম়্ে রন্ই বলোিো অজুহ্োি, সম়্ে রব  কয  রন্ও়েোিোই কৃতিত্ব।"

ফুল-িোইম্ তশক্ষোর্থী

তেযন্ ৬-৮ ঘণ্টো তন্তবড রফোকোস স্টোতড।

পোিথ-িোইম্ / চোকত জীবী

তেযন্ ৩-৫ ঘণ্টো রফোকোসড স্টোতড। 
উইকএন্ড বো েুতি  তেযন্ ৮-১০ ঘণ্টো পযড 
সো ো সপ্তোযহ্  গযোপ পূ র্।

চোকত জীবীযে  জন্য 'িোইম্ ব্লতকাং' (ন্মু্ন্ো রুতিন্)

সকোল (১.৫ - ২ ঘণ্টো)

অতফস বো কযলযজ  োও়েো  আযগ। এই সম়্ে 
গোতর্তিক তবষ়ে (Paper 1 - DI, Math, 
Logic) পডুন্।

ট্র্োযিল িোইম্ / লোঞ্চ রেক

তডতজিোল রন্োিস, পডকোস্ট বো রফোযন্  PDF 
রর্যক ত তিশন্।

 োতত্র (২.৫ - ৩ ঘণ্টো)

তন্যজ  তবষ়ে (Paper 2) এবাং ইন্-রডপর্ 
স্টোতড।

No-New-Topic Sunday

 তববো  ন্িুন্ তকেু পডযবন্ ন্ো। পুয ো 
সপ্তোযহ্  ো পযডযেন্ িো রকবল ত তিশন্ তেন্ 
এবাং একতি ফুল ম্ক রিস্ট তেন্।
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২০তি ইউতন্যি  পুঙ্খোনু্পুঙ্খ তবযেষর্ 
(Paper 1)

Unit 1: Teaching Aptitude

• সুতবধ্ো: এই ইউতন্িতি সহ্জযবোধ্য 
এবাং িতবষযৎ তশক্ষক তহ্যসযব অিযন্ত 
প্রোসতেক।

• অসুতবধ্ো: প্রেগুযলো সোধ্ো র্ি 
ম্ন্স্তোতত্ত্বক ও ধ্ো র্োমূ্লক হ়্ে এবাং 
অপশন্গুযলো েুব কোেোকোতে ম্যন্ 
হ়্ে।

• সম্োধ্োন্: শুধু্ ির্য মু্েস্থ ন্ো কয 
'রকন্' ও 'কীিোযব' তেয়ে কন্যসপ্ট 
বুঝযি হ্যব।

• তবযশষ তিপস: 'Assertion-
Reasoning' ধ্ যন্  প্রে এেোন্ 
রর্যক রবতশ আযস। পডো  সম়্ে 
বোযকয  ম্োযঝ 'Because' (কো র্) 
র োগ কয  উি  রেোিঁজো  তট্র্কতি 
প্রযোকতিস করুন্।

Unit 2: Research Aptitude

• সুতবধ্ো: তপএইচতড বো গযবষর্ো  
জন্য এই ইউতন্যি  জ্ঞোন্ সবযচয়ে 
রবতশ ে কোত ।

• অসুতবধ্ো: গযবষর্ো  পদ্ধতি, ন্ীতি 
(Ethics), এবাং Positivism-এ  
ম্যিো ন্িুন্ পত িোষোগুযলো ম্যন্ 
 োেো রবশ কতিন্।

• সম্োধ্োন্: গযবষর্ো  ধ্োপগুযলো 
(Steps of Research) ম্যন্  োেো  
জন্য রলো-চোিথ বযবহ্ো  করুন্।

• তবযশষ তিপস: তবগি ৩ বেয   
PYQ রেেযল বুঝযবন্ Research 
Ethics রর্যক বো বো  প্রে আযস।

রপপো  ১-এ ৮০+ ন্ম্ব পোও়েো সম্ভব  তে সতিক স্ট্র্যোযিতজ র্োযক।
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:

চতুথথ অধ্যায়: 

েরীক্ষার হলের পকৌশে
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:

পঞ্চম অধ্যায়: 

শাভররীক ও মানভিক



Presented by BAIO – Learn Together

:

ষষ্ঠ অধ্যায়: 

ইউভনি অনুিাশ্লর িালেশান
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